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ACTA N°116
FECHA: Sasaima, 30/08/2024
HORA: 11:00 a.m. a 04:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Socializacion lista de modificaciones alimentarias

ASISTENTES: Coordinador unidad operativa, Nutricionista, y demas consignados en el listado
de asistencia

ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccién

Actividades desarrolladas
Compromisos

Evidencias fotogréficas
Anexos.

ok wnNE

Desarrollo
OBJETIVO

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, las modificaciones alimentarias
establecidas a partir de la valoracion por fonoaudiologia en lo relacionado a la consistencia de
los alimentos.

Introduccidén

Mantener una alimentacién sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es
por esto, que la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el area de nutricion se
cuenta con un manual de modificaciones alimentarias, las cuales estan enfocadas a mantener o
mejorar el estado nutricional de las personas mayores que estan en la institucién, en el cual se
plasman las recomendaciones nutricionales asociadas a las diferentes necesidades que se
presentan en la poblacion segun la presencia de enfermedades.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Para la ejecucion de esta actividad, se desarrolld el siguiente orden:

0. Preparacion de material a utilizar

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicacion como WhatsApp
2. Desarrollo de la actividad
3. Fin de la socializacion.

Dando cumplimento a lo establecido en el documento anexo técnico, se realiza la socializacién
del listado de modificaciones alimentarias del mes de julio, en el cual se reportaron los cambios
a nivel de alimentacion, ya sea en aporte de macro, micronutrientes o consistencia y frecuencia
de alimentos, ubicacién de las personas mayores en el comedor, y cambios en cuanto al patrén
de ingesta de alimentos de algunas personas mayores.

Finalmente, se realizé la sensibilizacion de la importancia de generar adecuados habitos y estilos
de vida saludable en todas las etapas del ciclo vital, a fin de evitar la presencia de enfermedades
que deterioren el estado de salud.

Se realiza la entrega del listado de modificaciones alimentarias actualizado segun el mes, tanto
al equipo manipulador de alimentos, como al equipo de auxiliares de enfermeria.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Comunidad de Cuidade'Hogar San José
< Sasaima
Crad # 6-21
30 de agosto 2024, 12:21 p.m

San José

Sasaima

Crad #6-21
10.2024, 3:54:21 p.m

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

SECRETARIA DE

En constancia de lo anterior firman

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h i
vinculacién

Fernando Salcedo Coordinador

INTEGRACION SOCIAL
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Dependencia

Comunidad de Cuidado
Hogar San José Sasaima
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Firma

Camila Vargas Nutricionista

Comunidad de Cuidado
Hogar San José Sasaima

Anexos: No aplica

Elaboré: Camila Vargas Sanchez

Nutricionista Dietista Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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